ACTIVITES DU CLUB EN 2023

sl

Jour Date / Activité Description Secteur / carte Distance, dénivelé+, durée, niveau
heure

Mardi 07/03/2023 Rando pédestre Bouvron — Ecrouves Toul(54) 12km, +107m, 2h25, N2
reconnaissance au profit du 516°RT

Jeudi 09/03/2023 Rando pédestre Villey St Etienne — Ecrouves Toul(54) 13km, +67m, 2h25, N2
reconnaissance au profit du 516°RT

Samedi 11/03/2023 Rando pédestre Villey le Sec — Ecrouves Toul(54) 12km, +79m, 2h20, N2
reconnaissance au profit du 516°RT

Mardi 14/03/2023 Rando pédestre Boucle Col de la Schleif — Col du Hengst Dabo 12,5km, +325m, 3h00, N3

Jeudi 23/03/2023 Rando pédestre Mont le Vignoble — Ecrouves Toul(54) 11,6km, +150m, 2h25, N2
reconnaissance au profit du 516°RT

Mercredi 05/04/2023 Rando pédestre Sentier des Merveilles Mont Ste Odile (67) 6,5km, +125m, 2h00, N2

IGN TOP 25 3717 OT

Lundi 10/04/2023 VTT La Lucey’n Toul(54) 35 km (dénivelé + 750m), 4h00, intermédiare

Dimanche | 16/04/2023 VTT Ludres Ludres(54) 22 km (dénivelé + 377m), 3h00, intermédiare

Dimanche 23/04/2023 VTT Par Monts et Jardins Laxou(54) 32km, +570m, 4h00, intermédiaire

Lundi 27/04/2023 Orientation Champ du Feu Champ du Feu (67) 8km, +250m, 2h00

Dimanche | 30/04/2023 VTT Boucle Dieuze — St Médard — Marsal Vic sur Seille (57) 28km, +300m, 1h50’

Lundi 01/05/2023 VTT Randonnée Moselle Verte et Ligne Bleue Dieuze (57) 30km, +300m, 3h15, intermédiaire

Mercredi 03/05/2023 Rando pédestre Sentier des Roches — Le Hohneck La Schlucht (68) T1KM, +704m, 4h50’, N4
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Dimanche 14/05/2023 Rando pédestre Table de Paie Dabo (67) 11km, +354m, 3h30’, N3

Dimanche 21/05/2023 VTT La Téméraire des Vosges Xertigny (88) 30km, +653m, 3h15’, intermédiaire

Mercredi 24/05/2023 Rando pédestre Gazon du Faing par la cascade du Rudlin Col du Calvaire (68) 15,5km, +720m, 5h40’, N4

(reconnaissance) IGN TOP 25 3718 ET

Samedi 03/06/2023 Cross Cross CFIM « Pour nos blessés » Dieuze (57) 10km, 1h15’

Mercredi 07/06/2023 Rando pédestre Dolmen de la Hazelle Raon la Plaine 17km, +530m, 6h30, N4
IGN TOP 25 3716 OT

Mardi 20/06/2023 Rando pédestre De Sel et d’Eau Dieuze (57) 12,5km, +35m, 3h00, N3

22/08/2023 Rando pédestre Boucle Lac des Truites — Lac Noir Orbey (68) 9km, +394m, 3h15, N2

IGN TOP 25 3719 OT

Mercredi 28/06/2023 Rando pédestre Sentier des Merveilles & Mur des Paiens Nord Mont Ste Odile (67) 11km, +250m, 3h00, N2
IGN TOP 25 3717 OT

Samedi 01/07/2023 Rando pédestre Gazon du Faing par la cascade du Rudlin Col du Calvaire (68) 15,5km, +720m, 5h30°, N4
IGN TOP 25 3718 OT

Mercredi 23/08/2023 Rando pédestre Les 3 Lacs majeurs (reco) Orbey (68) 9km, +390m, 2h40’, N2
IGN TOP 25 3719 OT

Mercredi 30/08/2023 Rando pédestre Circuit des 5 chateaux Mont Ste Odile (67)
IGN TOP 25 3717 OT

Vendredi 01/09/2023 Réunion Réunion de travail — Maison des Associations Vic sur Seille (57) /

Samedi 02/09/2023 Rando Pédestre Par les sommets du Hohwald Le Hohwald (67) 17km, +570m, 5h30

N4

Samedi 09/09/2023 Rando pédestre Les 4 Lacs Orbey (68) 17km, +500m, 5h00

IGN TOP 25 3719 OT N4
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Samedi 16/09/2023 Rando pédestre Circuit des 3 Roches La Petite Pierre 14km, +430m, 4h30
N3
Samedi 30/09/2023 Rando pédestre Mur Paien nord et sud Mont Ste Odile (67) 12km, +360m, 4h15
IGN TOP 25 3717 OT N2
Mercredi 04/10/2023 Rando pédestre Le Nideck, entre ruines et cascades. Oberhaslach 15km, 5h00, +760m
08h00 IGN TOP 25 3716 OT N3
Samedi 14/10/2023 Rando pédestre Les 4 lacs Gazon du Faing 21km, 7h30 +913m
IGN TOP 25 3719 OT N4
Mercredi 18/10/2023 Rando pédestre Le site des deux Donons Grandfontaine 10km, 5h00, +300m
IGN TOP 25 3616 OT N2
Samedi 28/10/2023 Rando pédestre Boucle Hirschsteine & Lac Vert La Sclucht 14km, 5h00, +551m
IGN TOP 25 3719 OT N3
Samedi 04/11/2023 Rando pédestre Boucle Grand Soldat Abreschwiller 16,2km, 5h15, +480m
IGN TOP 25 3616 OT N4
Mercredi 15/11/2023 Rando pédestre Boucle Walscheid Walscheid 17,3km, 5h15, +350m
IGN TOP 25 3616 OT N4
Mercredi 29/11/2023 Rando pédestre Sentier du Buchholzkopf et sentier des roches Lutzelbourg 12,5km, +200m, 3h30,
IGN TOP 25 3715 OT N3
Samedi 09/12/2023 Rando pédestre Boucle des Bornes et du Wasserwald Hultenhouse 19km, +450m, 5h00,
IGN TOP 25 3715 OT N4
Samedi 19/12/2023 Rando pédestre Circuit de Stambach - Ochsenstein Stambach 17,5km, +453m, 5h30,
IGN TOP 25 3715 OT N4

Rando pédestre VTT Orientation Course a pied Distance Dénivelé positive | Journées d’activités
30 6 1 1 582km +9132m 38
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